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Denk .
V' vooruit

Voorwoord

Een noodsituatie kan ons allemaal overkomen. Denk aan een grote stroomstoring, extreem weer, een
digitale aanval of een verstoring van belangrijke voorzieningen zoals water of internet. In zo’n situatie
gaat het dagelijks leven ineens niet meer zoals we gewend zijn. Hulpdiensten kunnen niet overal tegelijk
zijn en het is vaak onduidelijk hoe lang de situatie duurt.

Daarom is het belangrijk dat wij als buurt goed voorbereid zijn. Door vooraf afspraken te maken, elkaar te
kennen en samen te werken, kunnen we de eerste 72 uur samenredzaam zijn en elkaar ondersteunen waar
nodig. Voorbereiden betekent niet dat we uitgaan van het ergste, maar dat we zorgen voor rust, overzicht
en vertrouwen wanneer dat nodig is.

Samen zorgen we voor een veilige, sterke en veerkrachtige buurt.

Versienummer:
Opgesteld op:
Gemeente:
Buurt:
Straat/Straten:

Huisnummers:

LET OP! Dit buurtplan is gebaseerd op het Eerste Hulp Ben Jij-buurtplan van de Veiligheidsregio

Groningen en is verder aangevuld met eigen ontwikkelingen. Pas het document daarom aan zodat het
aansluit bij de behoeften van jouw buurt. Suggesties of verbeterpunten voor dit document ontvangen
Wwij graag via bevolkingszorg-weerbaarheid@vnog.nl.
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Wie doen mee met
het buurtplan?

A—
Naam: Naam:
Adres: Adres:
Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):
E-mailadres(sen): E-mailadres(sen):
Aantal gezinsleden: Aantal gezinsleden:
Huisdieren: Huisdieren:

.

A—

Naam: Naam:
Adres: Adres:
Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):
E-mailadres(sen): E-mailadres(sen):
Aantal gezinsleden: Aantal gezinsleden:
Huisdieren: Huisdieren:

A—
Naam: Naam:
Adres: Adres:
Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):
E-mailadres(sen): E-mailadres(sen):
Aantal gezinsleden: Aantal gezinsleden:
Huisdieren: Huisdieren:

—
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A——

Naam: Naam:

Adres: Adres:
Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):
E-mailadres(sen): E-mailadres(sen):
Aantal gezinsleden: Aantal gezinsleden:
Huisdieren: Huisdieren:

———

Pra————

Naam: Naam:
Adres: Adres:
Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):
E-mailadres(sen): E-mailadres(sen):
Aantal gezinsleden: Aantal gezinsleden:
Huisdieren: Huisdieren:

A——
Naam: Naam:
Adres: Adres:
Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):
E-mailadres(sen): E-mailadres(sen):
Aantal gezinsleden: Aantal gezinsleden:
Huisdieren: Huisdieren:

A —

Naam: Naam:
Adres: Adres:
Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):
E-mailadres(sen): E-mailadres(sen):
Aantal gezinsleden: Aantal gezinsleden:
Huisdieren: Huisdieren:

R
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A—

Naam: Naam:
Adres: Adres:
Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

E-mailadres(sen): E-mailadres(sen):

Aantal gezinsleden: Aantal gezinsleden:

Huisdieren: Huisdieren:

_ D —— 4

Naam: Naam:
Adres: Adres:
Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

E-mailadres(sen): E-mailadres(sen):

Aantal gezinsleden: Aantal gezinsleden:

Huisdieren: Huisdieren:

——

A —

Naam: Naam:
Adres: Adres:
Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

E-mailadres(sen): E-mailadres(sen):

Aantal gezinsleden: Aantal gezinsleden:
Huisdieren: Huisdieren:

—

Beheerders van de (alarm) buurt-appgroep:
1.

2.




v Denk .

Hoe alarmeren we vooruit

elkaar bij een noodsituatie?

Welk middel gebruiken we voor alarmeren? Bijvoorbeeld Whatsapp

Dit is de naam van de (alarm) buurt-groep:

Zo bereiken we buurtgenoten die niet in de buurt-appgroep zitten:

Zo bereiken we buurtgenoten die geen smartphone hebben en dus ook geen NL-Alert
ontvangen:
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Denk .

Wie kunnen tijdens een vooruit
noodsituatie helpen?

Deze buurtgenoten werken bij hulpdiensten (LET OP! Er is een kans
dat zij voor hun werk zijn ingezet en niet in de buurt zijn):

[] Ik werk in de zorg [] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben

Naam:
Werkt bij:
Adres:

Telefoonnummer(s):

[] Ik werk in de zorg [] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben

Naam:
Werkt bij:
Adres:

Telefoonnummer(s):

[] Ik werk in de zorg [ ] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben

Naam:
Werkt bij:
Adres:

Telefoonnummer(s):

O Ik werk in de zorg [] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben

Naam:
Werkt bij:
Adres:

Telefoonnummer(s):

Buurtplan

Naam:
Werkt bij:
Adres:

Telefoonnummer(s):

Naam:
Werkt bij:
Adres:

Telefoonnummer(s):

Naam:
Werkt bij:
Adres:

Telefoonnummer(s):

Naam:
Werkt bij:
Adres:

Telefoonnummer(s):




[J Ik werk in de zorg [] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben

Naam: Naam:

Werkt bij: Werkt bij:
Adres: Adres:

Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

[] Ik werk in de zorg [] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben
Naam: Naam:

Werkt bij: Werkt bij:
Adres: Adres:

Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

[] Ik werk in de zorg [] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben
Naam: Naam:

Werkt bij: Werkt bij:
Adres: Adres:

Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

[] Ik werk in de zorg [ ] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben
Naam: Naam:

Werkt bij: Werkt bij:
Adres: Adres:

Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

O Ik werk in de zorg [] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben

Naam: Naam:
Werkt bij: Werkt bij:
Adres: Adres:

Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

Buurtplan




[J Ik werk in de zorg [] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben

Naam: Naam:

Werkt bij: Werkt bij:
Adres: Adres:

Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

[k werk in de zorg [] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben
Naam: Naam:

Werkt bij: Werkt bij:
Adres: Adres:

Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

[] Ik werk in de zorg [] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben
Naam: Naam:

Werkt bij: Werkt bij:
Adres: Adres:

Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

[] Ik werk in de zorg [ ] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben
Naam: Naam:

Werkt bij: Werkt bij:
Adres: Adres:

Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

O Ik werk in de zorg [] ik ben bhv’er [] ik ben ehbo’er [] ik ben

Naam: Naam:
Werkt bij: Werkt bij:
Adres: Adres:

Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):
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Wie hebben er extra hulp nodig tijdens een noodsituatie?

Op welke plekken zijn buurtgenoten die mogelijk extra hulp nodig hebben? (Denk aan school,
kinderopvang, seniorencomplex, begeleid wonen, etc. Denk ook aan dieren.) Houd daarnaast
rekening met bewoners die afhankelijk zijn van medische apparatuur die op stroom werkt en
met buurtgenoten die de Nederlandse taal minder goed beheersen en mogelijk informatie in
een andere taal nodig hebben.

Locatie: Locatie:

Bijzonderheid: Bijzonderheid:

Deze hulp is nodig: Deze hulp is nodig:

Locatie: Locatie:
Bijzonderheid: Bijzonderheid:

Deze hulp is nodig: Deze hulp is nodig:

Extra notitie:
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. Denk .
Wie heeft welke vooruit

materialen/voorzieningen?

Bij een 72-urige noodsituatie (geen stroom, water en internet),
dan beschikken onderstaanden over:

Adres
Blusdeken

Brandblusser

Buitenkeuken op gasflessen

EHBO-artikelen

Groot gereedschap

Kaarsen en batterijen




Wie heeft welke
materialen/voorzieningen?

Adres Wie
Kettingzaag

Ladder, kleine kelder, (camper)VW-busje

Noodaggregaat

Noodpakket

Waterpuls

Zendapparatuur




Wie heeft welke
materialen/voorzieningen?

Extra voorzieningen/ materialen

Wat Wie Telefoonnummer
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v Denk .

Wat is onze opvang/ vooruit

verzamelplek?

Hier verzamelen wij bij een noodsituatie (adresgegevens):

Deze buurtgenoten hebben een sleutel van deze locatie:

Naam: Naam:
Adres: Adres:
Telefoonnummer(s): Telefoonnummer(s):

Deze medische basismiddelen zijn aanwezig op de verzamellocatie (EHBO-set,
isolatiedekens, brancard):

Foto verzamellocatie:
(Plaats hier je foto)

Buurtplan

Beeld: © NCTV



Afspraken over het 0C
regelmatig onderhouden
van dit buurtplan

Om ervoor te zorgen dat dit plan actueel blijft, wordt het buurtplan één keer per jaar
gecontroleerd en waar nodig bijgewerkt door:

OO0
OO
OO
OO




.. Denk .
Notities vooruit




Denk .
vooruit
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