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WEERSOMSTANDIGHEDEN BlJ EVENEMENTEN

De weersomstandigheden op evenementen kunnen tot verschillende gezondheidsrisico's leiden.
Hitte, zonkracht, plotselinge weersomslag, smog, kou, wind en regen kunnen een negatieve invloed
hebben op de gezondheid van deelnemers en bezoekers van het evenement.

Warm weer

Evenementen tijdens warm weer kunnen ge-
zondheidsrisico’s opleveren voor aanwezigen.
Bijvoorbeeld uitdroging of een zonnesteek.
Klachten zoals hoofdpijn, duizeligheid, uitput-
ting, braken en benauwdheid kunnen optreden.
In erge gevallen kan zelfs een hitteberoerte op-
treden, welke fataal kan zijn als niet tijdig wordt
ingegrepen. ledereen kan deze klachten krijgen,
maar jonge kinderen, ouderen en chronisch zie-
ken lopen het grootste gezondheidsrisico.

Als meerdere dagen van warm weer worden
voorspeld, gaat het Nationale Hitteplan in wer-
king. Dit gebeurt bij meer dan 4 dagen boven
27°C, of bij 5 dagen boven 25°C, waarvan 3 da-
gen boven 30°C. Vanuit overheids- en gezond-
heidsinstellingen worden extra maatregelen
getroffen om gezondheidsklachten bij gevoelige
groepen te voorkomen. Het nemen van maatre-
gelen op evenementen staat echter los van de
inwerkingtreding van het hitteplan. Er moeten
immers ook maatregelen genomen worden als
er sprake is van een warme dag op een evene-
ment.

Maatregelen

Als er warme weersomstandigheden worden

voorspeld moeten er maatregelen getroffen

worden. Leg deze voorafvastin een veiligheids-
plan of een gezondheidsplan.

De volgende maatregelen beperken het risico

op uitdroging, zonnesteek en hitteberoerte:

e Zorgvoor goede communicatie voorafgaand
entijdens het evenement over wat bezoe-
kers kunnen doen om gezondheidsklachten
door warm weer te voorkomen.

e Zorgvoor een gratis drinkwaterpunt (richtlijn:
één tappunt per 300 - 500 bezoekers). Dit
mag niet te koud zijn. Adviseer bezoekers
voldoende te drinken, ook als ze geen dorst
hebben. Alcohol en koffie zijn géén goede
dorstlessers, deze geven een extra risico op
uitdroging.

e Zorgdat zonnebrandcreme en petjes/hoe-
den beschikbaar zijn of instrueer bezoekers
vooraf om dat zelf mee te nemen.

e Creéervoldoende schaduwplekken. Ook in
de schaduw kunnen Uv-stralen tot de huid
doordringen. Insmeren met zonnebrand is
dus ook in de schaduw van belang.

Ventileer en koel gebouwen/tenten voldoende.

Dat wil zeggen dat de temperatuur niet boven

de 30°C komt. Zorg er wel voor dat het verschil

met de buitentemperatuur niet te grootis.

Bijinspannende activiteiten

e Verminder het intensiteitsniveau.

e Verplaats deze naar de koelere ochtend of
namiddag/avond, bij voorkeur niet tussen
12.00 en 16.00 uur.

e Laatdeze zoveel mogelijk in de schaduw
plaatsvinden.

e Zorgvoor extra evenementenzorgverleners.
Laat deze rondlopen en alert zijn op overver-
hitting en uitdroging.

e Overweeg om sportdrank of bouillon te ver-

strekken.
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e Sproei met water. Besproei geen grote op-
pervlaktes zoals pleinen. Dit verhoogt het ef-

fect op de luchtvochtigheid. Vanaf circa
27°C moet er alleen gekoeld worden met
dikke druppels. Vernevel niet boven groepen,
vanwege het verhogen van de luchtvochtig-
heid. Stilstaand water in een tuinslang kan
enorm opwarmen als deze lange tijd in de di-
recte zon ligt. Denk daaraan bij het gebruik
van water uit een tuinslang.

Extra maatregelen bij gevoelige groepen
Jonge kinderen, ouderen en chronisch zieken
kunnen niet altijd goed voor zichzelf zorgen. Zij
moeten daarom extra begeleid worden in ge-
zond gedrag. Bijvoorbeeld voldoende drinken,
schaduw opzoeken, en extra en langere rust-
pauzes hemen bij inspanning. Zij zijn bovendien
gevoeliger voor de effecten van warme weers-
omstandigheden. Daarom is extra en actief toe-
zicht nodig.

Extreem warm weer

Dit advies geldt vanaf circa 27°C:

e Zorgvoor extra hulpverleningsposten en
zorgverleners.

e Plaats emmers met sponzen op het terrein.
Zorg dat de sponzen schoon zijn en het water
regelmatig wordt ververst.

e Grote aantallen mensen die dicht bij elkaar
staan generen extra veel warmte. Zorg dat
rondom podia voldoende ruimte is, zodat
mensen niet opeengepakt staan en zich ge-
makkelijk kunnen verspreiden.

e Kort het programma in. Las extra pauzes in
en verplaats activiteiten naar de ochtend of
namiddag.

e Richt koele plekken in met bijvoorbeeld
windmachines en/of koude douches.

e Wijs bezoekers en medewerkers op eigen
verantwoordelijkheid, informeer ze over wat
ze kunnen doen om niet oververhit of uitge-
droogd te raken. Bijvoorbeeld voldoende

drinken, schaduw opzoeken, lichte en luch-
tige kleding dragen, extra en langere rustpau-
zes nemen bij inspanning.

e Wees alert op het gebruik van alcohol en
drugs. Bij extreem warm weer bestaat een
grotere kans op oververhitting. Middelen zo-
als partydrugs, energy drinks en alcohol heb-
ben invloed op de vochthuishouding en de
bloeddruk. Gebruikers van dit soort midde-
len zullen eerder lichamelijke klachten on-
dervinden. Bij te weinig water drinken
kunnen klachten zoals hoofdpijn, snelle
hartslag en koude ledematen optreden. Bij
teveel water drinken zijn klachten bijvoor-
beeld opzwellende handen en voeten, mis-
selijkheid en spierkramp of spierpijn.
Informeer bezoekers hierover.

e Als er gesproeid wordt, zorg dan dat het
dikke druppels zijn en dat de slangen schoon
zijn (i.v.m. legionella). Verneveling van water
mag nadrukkelijk niet. Dat kan ervoor zorgen
dat de mensen niet meer zelf in staat zijn om
warmte en vocht af te geven.

e Hetkanvanaf circa 32°C wenselijk zijn een
evenement af te gelasten. Het is dan voor
mensen lastig om af te koelen. Hoe hoger de
temperatuur wordt, hoe groter de kans op
gezondheidseffecten die onomkeerbaar of
zelfs fataal kunnen zijn.

Let op: enkel de burgemeester of de organi-
sator beslist of een evenement wordt afge-
last.

Extra maatregelen bij ernstige hitte-uit-
putting of hitteberoerte

Bij ernstige hitte-uitputting of -beroerte kan ge-
koeld worden met handdoeken of ijswater. Be-
kijk de werkwijze.
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Aanvullende medische achtergrondinfor-

matie

Volwassenen

De lichaamstemperatuur van een volwassene is
normaal circa 37°C. Het lichaam koelt zichzelf
via de huid. Als de omgevingstemperatuur stijgt
tot boven 32°C raakt de temperatuurregeling
van het lichaam ontregeld. Het lichaam kan tot
35°C effectief koelen zonder hulpmiddelen. Bij
extreem warm weer is het risico dus veel groter
dat de temperatuur in het lichaam te veel gaat
oplopen, wat tot gezondheidsschade kan lei-
den. Dit effect heet warmtestress (zie bijlage 1).

Kinderen

Bij kinderen ligt het omslagpunt waarbij de tem-
peratuurregeling van het lichaam wordt ontre-
geld op circa 27°C. Kinderen hebben relatief
meer huidoppervlak, verdampen sneller vocht
en drogen daardoor sneller uit. Met inspan-
nende activiteiten zal dit omslagpunt eerder be-
reikt worden. Het lichaam is dan niet meer in
staat om oververhitting en uitdroging zonder
hulp van buiten af te voorkomen. Kinderen krij-
gen dus eerder klachten dan volwassenen.

Gevoelstemperatuur

De gevoelstemperatuur is belangrijker dan de
luchttemperatuur voor het ontstaan van
warmtestress. De gevoelstemperatuur wordt
bepaald door een combinatie van luchttem-
peratuur, relatieve luchtvochtigheid, zonne-
straling en windsterkte. Bij hoge
luchttemperatuur probeert het lichaam
warmte af te voeren door transpiratie. Bij ho-
gere luchtvochtigheid zal dat proces moeilij-
ker verlopen. Directe zonnestraling zorgt voor
een verhoging van warmtestress op het men-
selijk lichaam, en wind juist voor verkoeling.

Adviezen om bacterién te voorkomen

Bij warm weer kunnen bacterién zich snel ver-
menigvuldigen en voor gezondheidsrisico’s zor-
gen. Neem daarom de volgende maatregelen:

e Maak sanitaire ruimtes extra schoon.

e Bewaarvoedsel (zeker rauw vlees) in de
koelkast tot kort voor consumptie.

e Hetis belangrijk dat de temperatuur van het
drinkwater onder de 25°C blijft, vanwege het
risico op groei van legionellabacterién. Dit
doe je door het water continu (zachtjes) te
laten stromen of slangen in te graven in de
grond. Controleer bij hoge buitentempera-
turen minimaal één keer per dag, op het
heetst van de dag, de temperatuur van het
water zoals dat uit de kranen komt. Gebruik
een geijkte, watervaste thermometer.

e Laatpersonen alleen in schoon en gecontro-
leerd zwemwater zwemmen.

Smog

Warm weer kan samengaan met smog: tijdelijk
hoge concentraties luchtverontreiniging in de
buitenlucht. Dit kan leiden tot gezondheids-
klachten bij mensen met gevoelige luchtwegen
of hart- en vaatziekten. Maar ook bij mensen die
zich zwaar lichamelijk inspannen in de buiten-
lucht. Dat is te merken aan irritatie van ogen,
neus en keel, hoesten en kortademigheid. Als
veel smog wordt verwacht, laat het RIVM een
smogwaarschuwing uitgaan. Vermijd in dat ge-
val (zware) lichamelijke inspanning buitenshuis,
vooralin de namiddag en vroege avond. Ver-
plaats deze activiteiten naar de vroege ochtend.
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Mogelijke maatregelen bij (plotselinge)
kou of bij de combinatie wind en regen

e Stel poncho’s/warmtedekens beschik-

baar.

e Zorgvoor plekken waar bezoekers en

medewerkers uit de wind kunnen staan.

e Creéerverwarmde ruimtes.

BIJLAGE 1: GEZONDHEIDSEFFECTEN WARMTESTRESS

Effect

Hinder

Slaapverstoring

Oedeem (‘pitting’)

Huiduitslag
(‘miliaria’)

Warmtestuwing, hit-
teflauwte, hitte-uit-
putting

Hittekrampen

Hitteberoerte
(zonnesteek)

Symptomen

Prikkelbaar, lusteloos, verminderd alert,
slaapverstoring, hoofdpijn, duizelig-
heid, concentratieproblemen, be-
nauwdheid, spierpijn

Concentratieverlies, moe, lusteloos,
prikkelbaar

Niet-pijnlijke zwelling van enkels waarin
een putje geduwd kan worden

Jeukende blaasjes en roodheid

Droge mond, moe, duizelig, hoofdpijn
Huid: rood, zwetend
Lichaamstemperatuur: tot 40°C

Spierkramp
Huid: warm en droog

Verward, suf, bewusteloos
Huid: warm en droog
Lichaamstemperatuur: boven 40°C

Mechanisme

Verandering van psychologische
functie en de sociale interactie met
anderen

Afname slaapkwaliteit waardoor on-
voldoende herstel

Uittreding van vocht uit de bloed-
baan door verwijding van bloedvaten

Verstopping afvoergangen van
zweetklieren

Vochtverlies door transpiratie en ver-
wijding van bloedvaten

Extreem verlies van vocht en zouten
door transpiratie bij inspanning

Extreem verlies van vocht en zouten
door transpiratie

Colofon

Dit is een uitgave van GHOR Noord- en
Oost-Gelderland, onderdeel van Veilig-

heidsregio Noord- en Oost-Gelderland, en
GGD Noord- en Oost-Gelderland.
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