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SEKSUELE GEZONDHEID BIJ EVENEMENTEN 
Evenementen zijn een gelegenheid voor jongeren om te experimenteren met liefde, relaties en 
seksualiteit. Flirten, zoenen, dansen en samen plezier maken is onderdeel van de gezonde sek-
suele ontwikkeling. Soms gebeuren er ook dingen die niet leuk zijn. (Seksueel) grensoverschrij-
dend gedrag kan voorkomen bij bezoekers van alle leeftijden, echter het risico is het grootst bij 
jongeren onder de 25 jaar. Daarnaast is het van belang rekening te houden met seksueel over-
draagbare aandoeningen. 
 
Het is belangrijk dat een organisator aandacht 
besteedt aan het voorkomen van seksueel 
grensoverschrijdend gedrag. 

Algemeen 
• Seksueel grensoverschrijdend gedrag is bij-

voorbeeld seksueel getinte grapjes, flirterige 
opmerkingen, handtastelijkheden, aanran-
ding of zelfs verkrachting. 

• Uit onderzoek blijkt dat twee op de drie mei-
den (66%) en drie op de 10 jongens (29%) te 
maken hebben gehad met seksuele grens-
overschrijding. Van vervelende seksuele op-
merkingen en ongewenste aanrakingen tot 
allerlei vormen van seks tegen de wil. (Seks 
onder je 25e, Rutgers, 2023)  

• Een evenement waarbij ook overnacht kan 
worden vergroot het risico op seksueel 
grensoverschrijdend gedrag. Maar ook bij 
evenementen waar niet wordt overnacht kan 
seksueel grensoverschrijdend gedrag plaats-
vinden. 

Concrete tips 
• Meld het evenement /uitgaansgelegenheid 

aan bij de gratis campagne Ben je oké. Het 
doel van de  campagne is om ongewenst 
seksueel gedrag in het uitgaansleven te voor-
komen. 

• Vul de checklist uit de digitale Hier is het Oké 
toolkit in en zorg dat medewerkers en vrijwil-
ligers de instructiekaart Omgaan met seksu-
eel grensoverschrijdend gedrag hebben. 

• Probeer donkere hoeken goed te verlichten. 

• Organiseer een centrale fietsenstalling met 
bewaking. 

• Laat indien mogelijk beveiligers rondes lo-
pen. 

• Werk samen met het lokale jongerenwerk en 
welzijnswerk. Zij kennen de jongeren vaak 
goed, kunnen hen laagdrempelig aanspreken 
en eventueel op tijd ingrijpen. 

• Bekijk de vlog (1m13) over wat je moet doen 
als iemand je vertelt seksueel misbruikt te 
zijn. En gebruik deze voorbeeld zinnen/tips: 
1. ‘Wat naar dat je dit is overkomen’ 2. ‘Wat 
kan ik voor je doen?’. Laat zien/merken dat je 
het aankan en de informatie veilig is bij je. 

• Bied scholing aan voor personeel in signale-
ren van (seksueel) grensoverschrijdend ge-
drag en seksueel geweld. De GGD kan hierin 
helpen. Neem contact met ons op via 
ggd@ggdnog.nl. 

 

Zorg dat de volgende doorverwijzingen bekend 
zijn en hang indien mogelijk posters op voor de 
volgende meldpunten/hulporganisaties: 

• Centrum Seksueel Geweld voor iedereen die 
te maken heeft gehad met seksueel geweld – 
online of offline. Ga naar www.csg.nl. 

• Spreekuur Seksuele Gezondheid bij de GGD, 
voor gratis en anoniem testen op SOA’s en 
HIV voor jongeren <25 jaar. Ga naar 
www.ggdnog.nl voor het maken van een af-
spraak.  

http://www.benjeoke.nl/
http://www.benjeoke.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=f1m9MLmokY0
mailto:ggd@ggdnog.nl
http://www.csg.nl/
http://www.ggdnog.nl/


  

 
 

Seksueel overdraagbare aandoeningen 

Tijdens seksuele en erotische handelingen kun-
nen via onder andere sperma, bloed en vaginaal 
vocht seksueel overdraagbare aandoeningen 
(soa’s) worden overgedragen. Chlamydia, syfi-
lis, hepatitis B en hiv (humaan immunodeficiën-
tievirus) zijn hiervan voorbeelden. 

Ook bij evenementen waarbij seksuele en/of 
erotische handelingen geen onderdeel zijn van 
het programma kan het van belang zijn om extra 
maatregelen te nemen. Een evenement waarbij 
ook overnacht kan worden vergroot het risico 
op seksuele en/of erotische handelingen. Maar 
ook bij bepaalde evenementen waar niet wordt 
overnacht kan seksuele/erotische handelingen 
verwacht worden. 

Algemene tips 
• Informeer bezoekers over de risico’s van 

soa’s. Op de site van Soa Aids Nederland is 
informatie te vinden over soa’s en het voor-
komen hiervan. 

• Stel condooms beschikbaar op het evene-
ment, dit verkleint de kans op onbe-
schermde seksuele contacten. 

Evenementen met seksuele/erotische 
handelingen in het programma 
Bij een evenement waarbij seksuele en/of eroti-
sche handelingen onderdeel van het pro-
gramma en waaraan bezoekers kunnen 
deelnemen moet een organisator maatregelen 
nemen om infectierisico’s te verkleinen. Deze 
maatregelen staan beschreven in de Hygiëne-
richtlijn voor seksbedrijven en sekswerkers. 
Omdat seksuele en erotische handelingen extra 
risico’s met zich mee kunnen brengen voor be-
zoekers die hieraan deelnemen, is het belang-
rijk dat u bezoekers informeert over deze 
risico’s. 

Colofon 

Dit is een uitgave van GHOR Noord- en 
Oost-Gelderland, onderdeel van Veilig-
heidsregio Noord- en Oost-Gelderland, en 
GGD Noord- en Oost-Gelderland. 

Meer informatie: 

• www.vnog.nl 

• ghor_advisering@vnog.nl   

• 088 310 4000 

https://www.soaaids.nl/nl
https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/seksbedrijven-sekswerkers
https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/seksbedrijven-sekswerkers
http://www.vnog.nl/
mailto:ghor_advisering@vnog.nl

