Bezpieczenstwo
pozarowe w domu

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa pozarowego
w domu
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,Pozar
domu

nigdy mi sie
nie przytrafi.”

» Tak myslisz...

Jednak straz pozarna kazdego roku otrzymuje tysigce
zgloszen o pozarach doméw. Czasami straty sa
wyltacznie materialne. Niemniej jednak co roku setki
os6b doznaja obrazen w wyniku pozaru, a dziesiatki
innych gina.

Na szcze$cie mozesz wiele zrobi¢, aby poprawic
bezpieczenstwo pozarowe w domu oraz ograniczy¢
skutki ewentualnego pozaru. Ta lista kontrolna moze ci
w tym pomaéc. Moze uratowac twoje zycie i zycie twoich
bliskich.



» Wejscie

1

Czy numer twojego domu bedzie dobrze widoczny dla
strazy pozarnej?

Strazacy musza by¢ w stanie rozpozna¢ wiasciwy adres z poruszajace-
go sie pojazdu.

@ ok @ nie

Czy mozesz szybko opusci¢ dom w razie koniecznosci?
Trzymaj klucze w statym, bezpiecznym miejscu, do ktérego masz
szybki dostep.

@ ok @ nie

Czy korytarz i schody sa wolne od przeszkod?

Obiekty znajdujace sie w przejsciach moga utrudniaé poruszanie sie
w razie ucieczki przed pozarem. Ponadto utrudniajg strazakom
poruszanie sie po domu.

@ tak @ nie

Czy gtowny zawor gazu jest tatwo dostepny?
W przypadku pozaru lub wycieku gazu nalezy szybko zamkna¢
gtéwny zawér. Podczas pozaru gaz jest bardzo niebezpieczny.

@ ok @ nic



Czy wszystkie bezpieczniki w szafce z licznikiem zuzycia
energii elektrycznej dzialaja prawidtowo?

Jesli w domu regularnie wystepuja zwarcia, bardzo wazne jest, e
aby odkry¢ i usuna¢ ich przyczyne. Bezpieczniki

sg Srodkami zapewniajacymi bezpieczenstwo elektryczne.

OtakO nie

Czy dom ma zabezpieczenie ziemnozwarciowe?

Zabezpieczenie ziemnozwarciowe moze zredukowac zagrozenie
pozarowe i ochronic cie przed porazeniem pradem.

OtakO nie

Czy szafka z licznikiem zuzycia energii elektrycznej jest
wolna od materiatéw fatwopalnych?

Przyktadowo, jesli zwarcie doprowadzi do zaprdszenia ognia w szafce
z licznikiem zuzycia energii elektrycznej, materiaty fatwopalne
réwniez moga sie zapali¢.

OtakO nie

» Pomieszczenia gospodarcze

8

10

11.

Czy kociot centralnego ogrzewania w twoim domu jest
regularnie sprawdzany?

Zaleca sie sprawdzanie kotta przynajmniej raz w roku. Niepetne
spalanie moze prowadzi¢ do powstawania tlenku wegla. Jest to
niezwykle niebezpieczny, bezwonny, bezsmakowy, niewidoczny gaz,
ktéry moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci lub $mierci.

OtakO nie

Czy kociot centralnego ogrzewania jest wolny od
materiatow tatwopalnych?

Materiaty fatwopalne w poblizu kotta centralnego ogrzewania
przyspiesza ewentualny pozar.

OtakO nie

Czy upewniasz sie po kazdym uzyciu, ze filtr weza
wylotowego w suszarce jest wolny od kurzu?
Podczas suszenia prania powstajg liczne ktebki wiékien. Moga one
zajac sie ogniem.

takO nie

Czy zawory i weze pralki sa zamontowane prawidlowo?
Nieprawidtowo zamontowane zawory i weze moga prowadzi¢ do
wycieku wody, zwiekszajac ryzyko wystapienia zwarc.

OtakO nie
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» Kuchnia

12 Czy waz doprowadzajacy gaz do kuchenki gazowej jest
w dobrym stanie?
Upewnij sie, ze waz prowadzacy do wolno stojacej kuchenki gazowej
znajduje sie z dala od palnikéw. Regularnie sprawdzaj weze pod
katem zuzycia i uszkodzen oraz wymieniaj je przynajmniej raz na
15 lat.

@ ok @ nic

13 Czy przedmioty tatwopalne znajduja sie w dostatecznej
odlegtosci od urzadzen do gotowania?
Trzymaj przedmioty tatwopalne, np. zastony, sciereczki, reczniki, z dala
od urzadzen do gotowania. Moga one z tatwoscia zajac sie ogniem.

@ tak @ nie

14 Czy wylaczasz kuchenke gazowa lub ptyte grzewcza przed
wyjsciem z pomieszczenia?
Nie zostawiaj garnkéw na palniku lub wiaczonej ptycie grzewczej,
gdy wychodzisz z pomieszczenia. W naczyniu moze pojawic sie ogien
pod twoja nieobecnos¢.

@ ok @ nic
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15 Czy wiesz, co nalezy zrobi¢, gdy naczynie do
gotowania zajmie sie ogniem?
Nigdy nie zostawiaj kuchenki / ptyty grzewczej bez nadzoru
podczas gotowania. Jesli naczynie zajmie sie ogniem,
przykryj je pokrywka. Nigdy nie uzywaj wody do gaszenia
ognia. Wytacz tez kuchenke lub ptyte grzewczg, wytacz okap
kuchenny i pozostaw naczynie do ostygniecia — na co
najmniej pét godziny. Po 30 minutach sprawdz, czy ogien
zostat doktadnie zgaszony.

Otako nie

16 Czy czyscisz regularnie filtr okapu kuchennego?
Ttuszcz nagromadzony w okapie kuchennym moze zajac sie
ogniem. Dlatego nalezy regularnie czysci¢ lub wymieniac filtr
w okapie kuchennym.

OtakO nie

Czy system nagrzewania wody jest regularnie
sprawdzany?

Zaleca sie sprawdzanie systemu nagrzewania wody przynajmniej raz
w roku. Zle funkcjonujacy system nagrzewania wody moze powodo-
wac powstawanie niezwykle groznego gazu - tlenku wegla.

W poprawnie dziatajgcym systemie nagrzewania wody ptomien jest
koloru niebieskiego. Oznaki sugerujace niewtasciwe funkcjonowanie
urzadzenia to, m.in. z6tty/pomarariczowy kolor ptomienia podczas
spalania gazu, zwiekszona kondensacja, zapach gazu i objawy
fizyczne, np. bdle glowy, nudnosci i uczucie zmeczenia.

OtakO nie

Czy przechowujesz wysoce fatwopalne ciecze, np.
spirytusy mineralne lub metylowe, w dobrze
wentylowanym pomieszczeniu?

Przechowywanie wysoce tatwopalnych substancji w domu zwieksza
ryzyko. Dlatego tez nalezy je przechowywac w dobrze wentylowa-
nych pomieszczeniach, takich jak szopa, garaz czy pomieszczenie
gospodarcze.

OtakO nie

Czy przechowujesz butle z gazem poza domem?

Butle z gazem moga stanowi¢ zagrozenie w razie pozaru. Przechowu;j
je poza domem w dobrze wentylowanym pomieszczeniu. Nie
przechowuj ich w piwnicy, poniewaz gazy sa ciezsze od powietrza

i moga by¢ niebezpieczne. Butle z gazem nalezy przechowywac

W pozycji pionowej.

Otako nie
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Czy wytaczasz catkowicie telewizor na noc lub gdy nie ma
cie wdomu?

Wytaczaj telewizor kineskopowy (mozna je rozpozna¢ po wystajacej
obudowie z tytu), gdy idziesz spa¢ lub wychodzisz zdomu. Te
telewizory przyciagaja kurz i nagrzewaja sie w srodku do tego stopnia,
ze kurz moze zaja¢ sie ogniem. Telewizory z ptaskim ekranem, np. LCD
i LED, wytwarzajg znacznie mniej ciepta i przyciaggaja znacznie mniej
kurzu. Jesli telewizor z ptaskim ekranem mozesz pozostawic tylko

w trybie czuwania, ryzyko powstania pozaru jest niskie.

OtakO nie

Czy odlaczasz urzadzenia elektryczne od zasilania
podczas burzy lub gdy nie ma cie w domu przez dtuzszy
czas?

Uderzenie pioruna moze wywotaé zwarcie i pozar. Zapobiegaj
problemom, odtagczajac urzadzenia lub chroniac je za pomoca
specjalnych wtyczek.

OtakO nie

Czy komin w twoim domu jest regularnie sprawdzany

i czyszczony?

Zaleca sie sprawdzanie komina przynajmniej raz w roku. Nalezy zleci¢
czyszczenie komina kominiarzowi, aby zapobiega¢ pozarom. Adresy
mozna znalez¢ na stronie General Chimney Sweep Patrons Bond:
www.aspb.nl.

OtakO nie

Czy korzystasz w domu z otwartego kominka

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa?

Nigdy nie uzywaj spirytuséw metylowych lub benzyny do rozpalania
otwartego kominka; uzyj podpatki. Jesli masz otwarty kominek, uzyj
ostony przeciwogniowej, aby ochronic sie przed iskrami z goragcego
paleniska.

OtakO nie

Czy uzywasz niepalnych swiecznikéw?

Upewnij sie, ze $wieczniki sg niepalne. Ponadto trzymaj materiaty
fatwopalne z dala od $wiec i Swieczek do podgrzewania. Uzywaj
stabilnych swiecznikéw do $wiec i niepalnych powierzchni w przy-
padku swieczek do podgrzewania. Nigdy nie umieszczaj ich zbyt
blisko siebie lub na krawedzi stotu. Gas je, gdy wychodzisz

Z pomieszczenia.

OtakO nie
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» Sypialnia
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Czy uzywasz koca elektrycznego

zgodnie z instrukcjami uzytkowania?

Koce elektryczne moga spowodowac pozar przez wywotanie zwarcia
lub przegrzanie sie. Dlatego wazne jest, aby obchodzi¢ sie z nimi
prawidtowo. Jesli nie uzywasz koca, zwin go.

Uwaga: sktadanie moze uszkodzi¢ okablowanie.

@ ok @ nic

Czy czujniki dymu znajduja sie w poblizu sypialni

i w korytarzu?

Czujniki dymu pomagaja we wczesnym wykryciu pozaru.

Sa koniecznoscig w kazdym domu! Gdy $pisz, nie poczujesz zadnego
zapachu, ale mozesz ustysze¢ alarm czujnika dymu.

@ 2k @ nic

Czy sypialnia jest wolna od papieroséw?

Zapalony papieros moze szybko wywota¢ pozar, jesli zasniesz podczas
palenia. Zaprdszenie ognia w wyniku palenia papierosow w tézku jest
czesta przyczyng wielu pozaréw domoéw, w tym pozaréw skutkuja-
cych ofiarami smiertelnymi.

@ ok @ nic



» Ogolne

31

Czy sciany i sufity w domu sa pokryte materiatami
niepalnymi?

Materiaty syntetyczne wytwarzaja toksyczne substancje podczas
pozaru. Niektére materiaty, np. panele z tworzyw sztucznych i sufity
z plyt pilsSniowych moga przyspieszac pozar. O tak O nie

Czy masz opracowang droge ewakuacji na wypadek
pozaru?

Zastanow sie nad droga ewakuacji, ktéra umozliwia szybkie
opuszczenie budynku — w dzien i w nocy. Gdy pojawia sie dym, ludzie
szybko traca orientacje, nawet w matych, dobrze znanych pomiesz-
czeniach. Ustalcie punkt zbiorki, do ktérego udacie sie w razie
zagrozenia. Wazne jest, aby prze¢wiczy¢ plan ewakuacji z innymi
domownikami. OtakO nie

Czy trzymasz zapatki i zapalniczki z dala od dzieci?

Dzieci bawigce sie zapatkami i zapalniczkami sg czesta przyczyna
pozaréw. Ponadto upewnij sie, ze obchodzisz sie w bezpieczny
sposob z zapatkami i zapalniczkami. Ostrzez dzieci przed niebezpie-
czenstwem. O tak O nie

» Wynik

Na ile pytan odpowiedziates/-as , tak”?

Wszystkie
Doskonale! Wykorzystujesz dostateczne srodki, aby zapobiegac
pozarom i ogranicza¢ skutki, w przypadku ich wystapienia.

0Od 31do33
Jeste$ swiadomy potencjalnych zagrozen i dziatasz we wiasciwy
sposoéb.

Mniej niz 31
Jesli chodzi o bezpieczenstwo pozarowe w twoim domu, jest jeszcze
kilka rzeczy do zrobienia!



» Co robi¢, gdy nagle pojawi sie ogien?

Dzisiejsze zwigkszone wykorzystanie materiatéw syntetycznych i urzadzen
elektrycznych sprawia, ze ogienn w domu moze rozprzestrzeniac sie bardzo
szybko. Masz zaledwie trzy minuty na bezpieczne opuszczenie domu.
Pamietaj: przed przyjazdem strazy pozarnej musisz radzi¢ sobie we
wilasnym zakresie. Dlatego warto wiedzie¢, jak postepowac w przypadku
pozaru.

» Co mam robi¢?

°  Zachowaj spokoj.
°  Ostrzez innych domownikéw.
. Opus¢ dom najkroétsza droga.
»  Udaj sie do uzgodnionego punktu zbiérki i sprawdz,
czy wszyscy wyszli na zewnatrz.
. Zadzwon pod nr 112, przekaz strazy pozarnej swoje dane
i doktadny adres.
*  Poczekaj na strazakow i przekaz im wszelkie istotne informacje.



» Wiecej wskazowek

Znaczne nagromadzenie dymu
Trzymaj sie blisko podtogi; powietrze na dole ma wigcej
tlenu, dzieki czemu bedziesz wdychaé mniej dymu.

Goraca klamka u drzwi:

Sprawdz klamke przed otwarciem drzwi. Jesli jest goraca,
pamietaj, ze po otwarciu drzwi moze wydostac sie
podmuch ognia.

Brak drogi ewakuacji:

Jesli nie mozesz wydostac sie zdomu, przejdz na balkon lub do
pomieszczenia od strony ulicy. Potéz pod drzwiami mokra lub sucha
Scierke lub inny materiat, zatykajac szpare, aby dym nie dostat sie do
srodka. Dopiero wtedy otwodrz drzwi balkonowe lub okno, aby wezwac
pomoc.

Ubranie zajeto sie ogniem:

Natychmiast zdejmij ubranie i/lub pieluche. Nie uzywaj zadnych masci,
ale luzno owin oparzenie przezroczystg folig spozywczg i jak
najszybciej jedz do szpitala.

» Czujniki dymu ratuja zycie

Gdy $pisz, nie czujesz zadnych zapachéw. Funkcjonuje jedynie twoj stuch.
Dlatego tez bardzo wazny jest czujnik dymu, ktéry wydaje gtosny dzwiek.
Zapewnia on czas potrzebny do ucieczki. Czujnik dymu moze uratowac ci
zycie.

Okoto potowa pozaréw w domach to pozary tlace, a nie pozary z ogromny-
mi ptomieniami. Takie tlace pozary wytwarzaja toksyczne dymy, ktére
powoduja najwiecej zgondw. Dlatego powinno sie zainstalowa¢ w domu
czujniki dymu. Zainstaluj czujnik dymu na kazdym pietrze. Wazne jest, aby
czujnik dymu,,chronit” droge ewakuacji z sypialni na zewnatrz budynku.
Jesli uzywasz elektronicznej niani, ustyszysz tylko dzwieki z pomieszczenia.
Czujnik dymu w pokoju dziecka jest bardzo wazny!



» Instrukcje uzytkowania

Podczas instalacji, uzytkowania i sprawdzania czujnikéw dymu oraz gasnic
straz pozarna zdecydowanie zaleca uwazne przeczytanie wszystkich
instrukcji dostarczonych z produktem.

Samodzielne gaszenie pozaru

Jesli pozar w domu jest jeszcze maty lub dopiero co sie zaczat, w wielu
przypadkach mozesz sobie z nim poradzi¢ samodzielnie, gaszac go za
pomoca koca pozarowego lub odpowiedniego srodka gasniczego.

Pamietaj: dym zawiera toksyczne opary, jego wdychanie jest bardzo
niebezpieczne. Nie pozostawaj w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie
dym. Gas pozar, dopdki masz pewnos¢, ze mozesz bezpiecznie opusci¢
pomieszczenie.

Nawet w przypadku matego pozaru upewnij sie, ze inni domownicy sa

w bezpiecznym miejscu i powiadom straz pozarng (112). Przeciez nie masz
pewnosci, ze pozar pozostanie maty i niegrozny. Aby uzyskac wiecej
informacji o $rodkach gasniczych, odwiedz strone www.brandweer.nl.
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Bezpieczenstwo pozarowe w domu

W tej broszurze...

Bezpieczenstwo pozarowe rozpoczyna sie od
ciebie. Jako straz pozarna chcemy ci poméc.
Dlatego tez stworzyliSmy liste kontrolna, dzieki
ktorej szybko sprawdzisz, czy mozesz poprawic
bezpieczenstwo pozarowe w swoim domu.
Broszura zawiera rowniez wskazoéwki dotyczace
postepowania w przypadku pozaru.

www.brandweer.nl/wonen



